Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda
Tej Csipkebogyos tea .
Tej prebogyos Kakad
Mézes Magyaros vajkrémes Kifli
Margarinos Rozskenyér
. . . . Alma
Félbarna kenyér Lilahagymaval
Ti26rai Ovoda Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K] Energia: 319.93 Kcal / 1,337.31 Kj Energia: 301.80 Kcal / 1,261.52 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72 g 5.60g 2719 6.96 g 9.13¢g 8.01g 11.35¢9 4109 1.869g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10¢g 0.33g 52.00¢g 19.99¢9 0.64 9 54.00 g 9.99¢g 0.70g
1,7 1,7 1,7
) . Eréleves .
Almas zellerkrémleves ) h Rantott leves
. ) Cérnametélttel . . .
Kdlesgolyéval N e 1 Piritott kenyérkockaval
. . Z0ldborsoéfézelék . : .
Bolognai spagetti P L Tejszines-sajtos sertésragu
N Panirozott dinéval p .
Reszelt sajtszorattal . . Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda Energia: 553.29 Kcal / 2,312.75 Kj Energia: 399.20 Kcal / 1,668.66 Kj Energia: 559.84 Kcal / 2,340.13 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25529 23.07g 7.37¢g 14.60 g 11.32¢ 0.69g 19.36 g 25.48¢ 3.80¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61539 157g 5219 59.86 g 12,059 0.82¢g 62.70 g 0.02g 0.93g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,79 1,7,9
Kenémajasos Olasz felvagottas Sajt szeletes
Korpas kifli Zsemle Teljes kidrlést kenyér
Kigyouborkéaval Margarinnal Margarinnal
UZSO nna évoda Energia: 198.35 Kcal / 829.10 K] Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K| Energia: 229.85 Kcal / 960.77 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢ 6.22 ¢ 2249 7444 851g 3.32¢ 10.80 g 8.05¢ 4329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
27.13¢g 2.20g 0.799g 28.56 g 0.00g 0.96 g 28479 0.00g 0549
1,(6).(7),(10) 1,(7) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré  8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Citromos tea Meaaves tea
Tonhalkrémes 9gyes
. Margarinos
Rozskenyér h .
Kigyouborkéaval Korpas kenyer
F6tt tojaskarikakkal

Sargabarackos zabrudi

Energia: 324.23 Kcal / 1,355.28 K] Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 9.91¢g 7.25g 6.71g 4779 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
51.08g 22.18¢g 0.68¢g 37.48¢g 9.99 g 0.83¢g
1,3,4,7,10 1,3,(7)
. Lencseleves
Sajtgaluskaleves s
A Farsangi fank
Vadas sertésragu .
P Baracklekvarral
Szarvacska tésztaval

Porcukor szérattal

Energia: 545.09 Kcal / 2,278.48 Kj Energia: 764.29 Kcal / 3,194.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.37¢g 23.94g 6.269 20.60 g 35.71g 6.45¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.83 g 0.549g 6.21g 89.48 g 16.82 g 1459
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)

Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Helyben silt racsos tlrés taska

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K] Energia: 187.82 Kcal / 785.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
897¢g 18.46 g 5709 6.52 g 495¢ 1949
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
26.379g 0.00 g 1469 29.28¢g 0.00g 0449
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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